
 

これから春
はる

から夏
なつ

へ、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入って
はい    

いきます。じめじめとした天気
てんき

は、わた

したちの 体
からだ

をなんだか疲れやすく
つか       

します。しかし一方
いっぽう

で、バイ菌
きん

たちは、この天気
てんき

が

大好き
だいす  

！そこでこの時期
じ き

は、今
いま

まで以上
いじょう

に食 中 毒
しょくちゅうどく

には気
き

をつけなければなりません。 

今月
こんげつ

は、「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」といって、「 食
しょく

」について考える
かんが   

月
つき

です。食べる
た   

ことは、生きる
い   

ために必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なことです。安全
あんぜん

においしく食べられる
た     

ように、日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

につい

て見直して
みなお    

みませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月給食だより  錦小学校 平成 2８年５月３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月給食だより  大紀小学校 平成 26年１０月３１日 

 

「食べる
た   

こと」は「生きる
い   

」ために欠く
か  

ことのできないものです。勉強
べんきょう

したり運動
うんどう

したりできるの

も、毎日
まいにち

、食べ物
た   もの

から栄養
えいよう

を取り入れて
と  い   

いるからです。育ちざかり
そ だ      

の今
いま

はもちろんですが、大人
お と な

にな

ってからもずっと健康
けんこう

でいきいき過ごして
す    

いくためには、子ども
こ   

のうちから望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に

付けて
つ   

おくことがとても大切
たいせつ

です。 

食育
しょくいく

は、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるもので、さまざまな経験
けいけん

を

通して
とお    

、食
しょく

に関する
かん    

知識
ち し き

と、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選択
せんたく

できる力
ちから

を身
み

に付け
つ  

、

生涯
しょうがい

を通じて
つう    

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人
ひと

を育てる
そだ    

ことです。

学校
がっこう

では食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

となる給 食
きゅうしょく

のほか、教科
きょうか

等
など

とも連携
れんけい

し、学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通じて
つう    

取り組んで
と  く    

いきます。 

「時間内
じかんない

に早く
はや

食べよう
た

！」そういった気持ち
きも

も大切
たいせつ

ですが、数回
すうかい

かむだけで飲み込んで
の  こ

いま

せんか？ かまずに胃
い

の中
なか

に入った
はい

食べもの
た

は、なかなか消化
しょうか

されず、腹痛
ふくつう

の原因
げんいん

にもなります。 

また、よくかんで食べる
た

ことで、満腹感
まんぷくかん

が得やすく
え

、食べ過ぎ
た   す

を防ぐ
ふせ

ことができます。かむと出て
で

くるだ液
えき

は、むし歯
     ば

を予防
よぼう

する効果
こうか

もあります。よくかんでいただきましょう(＾＾)♪ 

☆ ６月４日～１０日は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です ☆ 



 

 

 夏場
な つ ば

に起きやすい
お     

食中毒
しょくちゅうどく

・・・！ 細菌
さいきん

は水分
すいぶん

や生
なま

温かい
あたた    

環境
かんきょう

を好みます
この      

。 

 食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のキホンは、「つけない」「ふやさない」「やっつける」ことです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ お弁当
べんとう

のちょこっと知識
ち し き

 ☆ 

手
て

には細菌
さいきん

やウイルスが多い
おお  

ので、手
て

で直接
ちょくせつ

ごはんやおかず

に触れない
ふ    

ようにしましょう！ 

◇調理
ちょうり

の前
まえ

はもちろん、盛り付け
も  つ  

の前
まえ

にも手
て

を洗いましょう
あ ら        

。 

◇盛り付け
も  つ  

には必ず
かなら  

箸
はし

などを使い
つか  

、手
て

で直接
ちょくせつ

ごはんやおかずに

触れない
ふ    

ようにしましょう。 

◇おにぎりを作る
つく  

ときはラップで包んで
つつ    

にぎりましょう。 

◇お弁当箱
 べんとうばこ

はきれいに洗って
あら    

おきましょう。洗った
あら    

あと、熱い
あつ  

お湯
 ゆ

をかけておくとさらに良い
よ  

です☆ 

◇汁気
し る け

はよくきりましょう。青菜
あ お な

などは、キッチンペーパー 

などに包んで
つつ    

しっかり絞ります
しぼ      

。 

◇夏場
な つ ば

は、水分
すいぶん

の多い
おお  

煮物
に も の

や和え物
あ   もの

はなるべく控えましょう
ひ か       

。 

◇蒸気
じょうき

と熱
ねつ

が容器内
ようきない

にこもらないよう、ごはんもおかずも

冷まして
さ    

からふたをしましょう。 

◇生
なま

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を入れる
い   

ときは、よく洗い
あ ら  

、水気
み ず け

をきってから他
ほか

のおかずとは別
べつ

の容器
よ う き

にいれましょう。 

◇細菌
さいきん

増殖
ぞうしょく

を遅らせる
おく      

ために、やや濃い
こ  

めに味
あじ

をつけたり、酢
す

や

梅干し
うめぼ   

を活用
かつよう

しましょう。 

◇できるだけ気温
き お ん

の低い
ひ く  

ところで保管
ほ か ん

しましょう。 

◇材料
ざいりょう

の中心部
ちゅうしんぶ

までよく火
ひ

を通しましょう
とお         

。 

◇電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

する場合
ば あ い

は、途中
とちゅう

でかき混ぜたり
ま

、上下
じょうげ

を返す
か え  

などしてむらなく加熱
か ね つ

しましょう。 

学校給食では、夏場だけでなく、一年中、衛生管理には気をつけています。 

ご家庭でも、ぜひこれらのことを参考に、食中毒には十分にお気をつけください ☆ 


