
 

新学期
しんがっき

がスタートして、１ヶ月
  かげつ

がたちました。 新しい
あたら   

環境
かんきょう

にもなれてきた頃
ころ

でしょうか？ 連休をどう過ごしていますか？連休
れんきゅう

は、休み
や す  

といえども疲れ
つ か  

が

たまりやすい時期
じ き

です。 朝
あさ

昼夕
ひるゆう

と、３度
ど

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にし、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を

心がけましょう
こころ          

。 

 連休
れんきゅう

明け
あ  

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくれることを願って
ねが    

います☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

５月給食だより      錦小学校 平成 2８年５月２日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月給食だより  大紀小学校 平成 26年１０月３１日 

 

 

体
からだ

を動かす
うご    

エネルギーも、体
からだ

を作る
つく  

材料
ざいりょう

や、体
からだ

を病気
びょうき

から守る
まも  

ために必要
ひつよう

なものも、すべて毎日
まいにち

の食事
しょくじ

から得て
え  

います。体
からだ

も心
こころ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

している途中
とちゅう

のみなさんは、大人
お と な

以上
いじょう

にいろいろな

栄養素
えいようそ

をバランスよくとっていかなければなりません。栄養
えいよう

バランスが整った
ととの    

食事
しょくじ

にするためには

「主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

」がそろった「食事
しょくじ

の基本形
きほんけい

」を意識
い し き

しながら食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ２日 チャイルドライス：グリンピース 

５月１０日 グリーンサラダ：アスパラガス 

５月１１日 たけのこご飯：たけのこ 

５月１７日 さわらのオーブン焼き：パセリ 

５月１９日 五月汁：さやえんどう、たけのこ 

 

 

 

 

 

 

後片付けのお願い 

 「ごちそうさま」。給 食
きゅうしょく

を食べた
た   

後
あと

の元気
げ ん き

なあいさつを聞く
き  

と、とてもうれしくなります。

ただ給 食
きゅうしょく

はそこで終わり
お    

ではありません。みなさんが後片付け
あ と か た づ  

をきちんとしてくれると、食器
しょっき

を洗って
あら    

片付け
かたづ   

、明日
あ し た

の準備
じゅんび

をされる調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

がとてもスムーズに進みます
すす      

。 

給 食
きゅうしょく

には、たくさんの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入れて
と  い    

います！ 

 この他
ほか

にもたくさん使われて
つか      

いるよ！ 

探して
さが    

みよう☆ 


