
地域の「輝く人」紹介 

下御糸老人クラブの皆さん 

NPO法人みんなの食堂こむすび舎めいわ町 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

       
 

    
  

 

 

下御糸地区では、令和４年度より６つの単位

老人クラブが合併し、新たに下御糸老人クラブ

（会長：青木穫さん）として活動を開始してい

ます。日頃会員の皆さんが集まって、グランド

ゴルフやクロリティなどのスポーツを楽しん

だり、明和町老人クラブ連合会の演芸大会や旅

行などに参加し、元気に活動しています。 

一方、これまで主に斎宮のいつき会館で子ど

も食堂活動を展開してきた「こむすび舎」さん

は、令和４年１０月より「食と居場所の提供を

通して、地域の多世代をむすんでいく」ことを

モットーに NPO 法人として活動をしていま

す。 

今年度より、こむすび舎さんは下御糸地区コ

ミュニティセンター「みいと会館」館長さんの

ご協力により、夏祭りを開催したり、第４水曜

日には、みいと会館でも子どもの居場所づくり

活動を実施しており、下御糸老人クラブの皆さ

んと一緒になって盛り上がっています。 

「地域の子どもたちは、みんな孫みたいな

存在。参加する会員も孫をみるような気持ち

で楽しんでいますよ」と青木会長はにこやか

に話してくださいました。 

「下御糸ではみいと会館館長さん、下御糸

老人クラブ会長さんはじめ、皆さんと一緒に

活動できることが本当に心強いです」と話す

のは、こむすび舎理事長の山路さん。地域の

子ども達を思う気持ちが多世代をむすんで

いく。そんな活動が下御糸地区では展開され

ています。 

第４水曜日はクロリティやペタンクで 

盛り上がります！ 

年明けの餅つき大会では多世代

が一緒に楽しみました！ 


