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あなたにピッタリなボランティアはこれだ！ 

行動派のあなた 
 

個性派のあなた 
 

ふれあい派のあなた 
 

・託児ボランティア 
 
小学校の行事中に、３歳以
上の未就学児を学校の教室
で託児します。 

コツコツ派のあなた 
 

・図書館ボランティア 
 
ふるさと会館にて、返却本
の整理などをします。 

何かを 
始めたい 

YES 

NO 

ボランティアについて、詳しくはサポートセンターまでお問い合わせ下さい。52-7129(平日9:00～16:00) 

甘いものが 
好き 

本が好き 

凝りだしたら 
止まらない 

こどもが 
好き 

部屋はいつも 
片付いている 

ボランティアに 
興味がある 

おしゃべりが 
好き 

今熱中して 
いることが 
ある 車の運転が 

好き 

・施設慰問 
オカリナやマジックなど、特
技を生かして慰問に行きます。 
・講師 

アロマやマッサージなど、資

格を生かして教室を開きます。 

・リサイクルボランティア 
役場東リサイクルステーショ
ンの整理・指導をします。 

 

・防犯パトロール 
町内を車でパトロールします。 



　次回 6月号(5月末発行）に情報掲載希望の方は、5月10日までにセンターへご連絡ください。

お申し込みはサポートセンターまで前日までにご予約下さい。 
電話 0596-52-7129（平日9:30～15:30） 
当日の飛び入り参加はご遠慮ください。 

きらプチ講座 

絵手紙教室 

日 時：４月１５日(月) ９：３０～１１：３０ 
場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
参加費：５００円    定 員：５人 
持ち物：絵を描く道具(色鉛筆でも絵具でもOK) 
     描きたいもの(花や果物など) 
講 師：するする会員 中村さん 

 絵手紙のコツをお教えします。 
絵を描くのが苦手な方、初心者の方大歓迎です！ 

天然のアロマでセルフケア 

日 時：４月２０日(土) 
 ①１３：００～②１４：００～③１５：００～ 
場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
参加費：メニューにより変わります 
定 員：各１組  
講 師：するする会員 中村さん 
申込期限：４月１９日(金)まで 

 アロマバスボムやハンドトリートメントなど楽し
くできる5種類のメニューをご用意しています。お
申し込み時にお問い合わせ下さい。 

花の療法でセルフケア体験 

日 時：４月２７日(土) 
     ①１３：００～ ②１４：００～ 
場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
参加費：レスキューレメディ体験 1,000円 
    バッチフラワーレメディ体験 1,500円 
定 員：各１組  
講 師：するする会員 中村さん 
申込期限：４月２６日(金)まで 

 イギリスの医師バッチ博士が生み出した、感情を
みつめるための植物からできたサポートツール
「バッチフラワーレメディ」の講座を初開催します。 

憩い券１００円を購入して参加してください。(コーヒー付) 

「憩の広場」４月は大正琴の演奏があります。どなたで
もお気軽にお越しください。 

日時：４月１９日(金) 
   １３：３０～１６：００ 
場所：明星会館 ＊町外の方の参加ＯＫ 

お問い合わせは、 
明和山草会 会長 杉木さんまで。 
電話 ０５９６ー＊＊－＊＊＊＊ 

山野草展示会 
 明和山草会の会員が、丹精込めて育てた作品の展
示や余剰品の販売、会員募集などを行っております。  
 お誘いあわせのうえ、気軽にお越しください。 

日時：４月２０日(土) ９：００～１７：００  
   ４月２１日(日) ９：００～１５：００     
場所：明和町中央公民館 大集会場 

 足うらを揉むと血行促進、自然治癒力を高め
ます。まずは体験してみませんか。 
注意：食後３０分はお控えください。 

日 時：４月４日(木)・１８(木) 
①10：30～ ②11：30～ ③12：30～ 
場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
参加費：1回 ７00円 
定 員：１日３人 おひとり２０分 
講 師：するする会員 藤井さん 

台湾式リフレクソロジー 

※

女
性
限
定 

 里山探検少年団では、世話人を募集しています。
小学生の子どもたちと一緒に自然の中で楽しく活動
しませんか。 

活動場所：明星周辺の里山や水池公園など 

お問い合わせは、世古口さんまで。 
0596-＊＊-＊＊＊＊（18時～21時） 

ご近所サロン[カフェ寺ス] 
のお知らせ 

 お寺の庭を眺めながら、ゆったりとしたくつろぎ
のときをすごしませんか。飲み物(無料)などをご用
意しています。お気軽にお越しください。 
４月１０日(水)は、お琴の演奏があります。 

日時：毎週水曜日  １０：００～１１：３０  
       
場所：転輪寺(明星) 
お問い合わせは、 
明星 智子さん(転輪寺)まで。 
電話 ０５９６－＊＊－＊＊＊＊ 


