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 掃除に使うと家中ピカピカ。家庭菜園に使うと花
の色が鮮やかになり、元気に育ちます。また、野菜
や果物の味もおいしくなります。 
 まだ使ったことがない方も無料ですので、ぜひお
試しください！詳しくは、サポートセンターまで。 

 ８月２７日(日)サポートセンター発表
会を明和町中央公民館にて開催しました。
たくさんの方に来ていただき、にぎやか
で楽しい発表会となりました。 
ありがとうございました。 

防犯パトロール隊 青レンジャー 

活動１０周年！ 
 めいわ市民活動サポートセンターでは、「自分たちのまちは自分たちで守ろう」を合言葉に、
防犯パトロール隊 青レンジャーを結成しました。明和町から公用車を借りて青色回転灯をつけ、
昼間と夜間に自主防犯パトロール活動を行っています。 
 
 平成２７年には「動く防犯カメラ」としてドライブレコーダーを車両に導入しました。犯罪
の予防や抑止および治安維持を推進し、安全運転に対する意識の向上を目的としています。 
 
 平成２９年１０月現在、会員数４０名（男性３４名・女性６名）。 
随時会員を募集しています。詳しくは、当センターまでお問い合わせ下さい。 
 

 中井町長からメッセージをいただきました！ 
 
 平成１９年から、町民の特に子どもたちの下校時や夜間を中心に活動いただいている
ことに、感謝申し上げます。 
 近年、不審者情報も絶えず、安全安心のまちづくりに活動いただく皆さんの昼夜を問
わずのパトロールは町には心強い活動です。 
 これからも健康等にご留意願い、安全安心のまちづくりにご支援をお願いします。 

 サポートセンター通信は、今月号より 
全戸配布から回覧に変わりました。 
今後ともサポートセンターをよろしく 
お願いします。 



　次回 12月号(11月末発行）に情報掲載希望の方は、11月10日までにセンターへご連絡ください。

お申し込みはサポートセンターまで前日までにご予約下さい。 
電話 0596-52-7129（平日9:30～15:30） 
当日の飛び入り参加はご遠慮ください。 

きらプチ講座 

※下半身ご希望の方は動きやすい服装でお越しください。 
 （ジーンズ・スカート不可） 

日 時：１０月２３日(月)・３０日(月) 
    １１月２０日(月)・２７日(月) 
    ①13：00～ ②14：00～ ③15：00～ 

場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
定 員：１日３人 おひとり２０分 
参加費：１回７００円 
講 師：するする会員 中西さん 

※

女
性
限
定 

 血流とリンパの流れを良くします。リラクゼーション 
効果大です。「顔と頭」「下半身」のどちらかを選んで 
いただけます。 

日 時：１０月１６日(月)・１１月１３日(月) 
    １３：００～１４：００ 
場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
定 員：４名   参加費：６００円 
持ち物：ヨガマット(なければお貸しします) 
講 師：するする会員 中西さん 
※動きやすい服装でお越しください。 
 （ジーンズ・スカート不可） 

※

女
性
限
定 

 ゆったりとした呼吸で、簡単なポーズをします。 
身体と心身のバランスを整えます。 

 足うらを揉むと血行促進、自然治癒力を高め
ます。まずは体験してみませんか。 
注意：食後３０分はお控えください。 

日 時：１０月５日(木)・１９日(木) 
    １１月２日(木)・３０日(木) 
①10：30～ ②11：30～ ③12：30～ 
場 所：めいわ市民活動サポートセンター 
参加費：1回 ７00円 
定 員：１日３人 おひとり２０分 
講 師：するする会員 藤井さん 

台湾式リフレクソロジー 

※

女
性
限
定 

日時：１０月２２日（日）  開演 １１：３０～１６：００ 

  ※雨天の場合は１０月２９日(日)に延期 
場所：JA多気郡 本店 特設ステージ 
    めい姫によるお菓子配りもあるよ！ 

  今回は場所を変えてJA多気郡本店にて行います。 
アマチュアミュージシャンやダンサーなどが日ごろの成果を
発表します。おいしい食べ物の出店もあります。 
アンケートに答えて抽選による豪華景品もあります。 
アンケート用紙は会場にて（お1人様1枚）先着２00名。 

日時：１１月１１日（土）古道まつり前日（午前中半日）  
    １１月１２日（日）当日（一日） 
   ＊数時間でもOKです。 
場所：水池遺跡公園（明星） 

    明和町明星地域周辺 
内容：会場・テントの設営および片付け、 
     餅つきの手伝いなど 

 古道まつり実行委員会では、「第１９回斎王参向古道まつ
り」において、お手伝いしていただけるボランティアさんを募
集しています。 

お申し込み・お問い合わせは世古口さんまで。  

電話 ０５９６－**－****（１８時以降にお電話ください） 

興味のある方は、 
お気軽にサポートセンターまで 
お問い合わせ下さい。 

自主防災を語り合おう 
 ”地域の防災や見守りを考えませんか？” 
実際に地域で活動されている方々のお話もお聞き
し、一緒に防災・減災について考えましょう！ 

日 時：１１月２２日（水）１９：００～２１：００ 
場 所：転輪寺（明和町明星） 
参加費：無料 
定 員：約１００人 
主 催：ウィンドウ・ビーナスの会 

お申し込み・お問い合わせは…  
電話 世古口 0596－**－****（18時以降） 

   転輪寺 0596ー**ー**** 

お願いします。 

イベント情報募集中！ 
 サポートセンター通信に 
イベントや募集などの情報を 
掲載しませんか。ご希望の方は、 
お気軽にサポートセンター 
スタッフにご相談ください。 
 


